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Trainingsgurt bietet im Unterschied zu einer Trage-

hilfe vielseitige Einsatzmoglichkeiten und ist super o

einfach in der Handhabung. Er kommt als multifunk-

tionales Trainingsgerat fur Kraftigungs-, Balance- und

Stretchinglibungen zum Einsatz und gewahrleistet F"ness fo chh & Dein Buby

den perfekten Einbezug deines Babys. Zudem wird
die Durchblutung verbessert und der Trainingseffekt
verstarkt. Du bekommst den Gurt im Kurs gestellt.

Er kostet nichts extra und ist in
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Das Besondere an allen Kursen ob drinnen, drauflen

_ oder im Wasser: das Baby ist mit Freude
C> fdnkboby bei allen Ubungen aktiv dabei,
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motiviert die Mama und
profitiert gleichzeitig von
fdnkbaby den vielen Spielen und
I Liedern. Im Kurs kommt
keine Langeweile auf
fitdankboby und die Babys sind
029 i friedlich und
entspannt.
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Seid gemeinsam aktiv - von Anfang an!
Dieser Kurs fordert das Wohlbefinden
von Mama und Baby, denn schon in der
Schwangerschaft wirkt sich Sport positiv aus.
Gerzielte Ubungen verbessern Deine Kraft,
Beweglichkeit und Koordination und beugen
Schwangerschaftsbeschwerden vor.
Fir eine schone Zeit mit Babybauch.
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Schon
250.000
begeisterte Mamas
und Babys in
den Kursen

Ein effektives Ganzkorperworkout fir dich - orientiert

an den Beddrfnissen deines Babys! Dein Baby ist ganzin
die Stunde eingebunden und motiviert dich mit seinem
Lachen. Zusatzlich werden gezielte Spiele fiir dein Baby ge-
macht, die es aktiv in seiner Entwicklung unterstiitzen - wie
Strampelspiele oder Kniereiter.
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Was liegt ndher als den obligatorischen

,Spaziergang” mit dem Kinderwagen durch ein Wor-
kout in der Gruppe zu ersetzen? Die Kinder sind immer
mit dabei und genief3en das Training im schaukelnden

Fur eine
schone Zeit

mit Deinem
) Baby!
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Mit neuen abwechslungsreichen Ubungen fiir dich
und originellen Bewegungsideen fiir dein mobiles

Baby! Die Ubungsauswahl ist auf das steigende Ge-
wicht, die wachsende Mobilitat und das Entwicklungs-
stadium deines Babys angepasst. So erreichst dusmit viel e —
Spal stressfrei dein Trainingsziel.
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In diesem Kurs stehen der gemeinsame Sport,
Spiel und Spaf’ durch Bewegung im Wasser im Vorder-
grund. Das Training tut Dir und Deinem Baby gut.
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