Eltern Schule

Mamma mia

» Riickbildung mit Kind

» Schwangeren Schwimmen

» Riickbildung ohne Kind
» Riickbildung & Babymassage

» Geburtsvorbereitung fiir
Paare

» Babymassage
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Troisdorf

St. Josef-Hospital



Das aktuelle Angebot entnehmen
Sie bitte dem beiliegenden Flyer.

Bei Fragen und Anmeldung wenden Sie sich bitte an den
Kreifisaal: Tel. 02241 801-856
oder an Beate Stork, 02241 68856.

Per E-Mail erreichen Sie uns unter:
elternschule @josef-hospital.de
(das Postfach wird nicht jeden Tag abgefragt!)



Sduglingspflege
Babymassage

Silvia Reckert

Geburtsvorbe-
reitung
Riickbildung
Babymassage

Dagmar Wickel

Riickbildung

Ursula Reichert

Geburtsvorbe-
reitung
Riickbildung
Beckenboden-
training

Beate Stork



Schwangeren Schwimmen

Termine:
Donnerstags 19:15 Uhr bis 20:00 Uhr

Anmeldung:
02222 931628

Ute Renner-Bay

St. Josef-Hospital - HospitalstrafSe 45 - 53840 Troisdorf
Tel. 02241 801-0 - Fax 02241 801-368
www.josef-hospital.de - direktion@josef-hospital.de



