Neben dem Anspruch auf Nachsorge durch eine

Hebamme hast du das Recht auf Unterstdtzung

durch eine Haushaltshilfe, sprich: Mutterpflegerin. .. ' '
Viele gesetzliche Krankenkassen Ubernehmen MMHQTPQ\Q%Q &\"eb\/\ 'S ?‘%

hierfUr die Kosten sogar in voller Hohe.

Vielleicht brauchst du uns schon vor der Geburt
deines Babys. Auch dann sind wir far dich da.

Wenn du dich also informieren mdchtest, nimm gerne
—und ganz unverbindlich — Kontakt zu uns auf.

- Tel. 02241-3977952
E-Mail: boeddeker@aurora-muetterpflege.de

- Tel. 02241-9433692
E-Mail: singula@aurora-muetterpflege.de

Wir sind Mitglieder im Verein fur Mitter- und Familienpflege e.V. Charlotie Boddeker und Helga Singula
www.muetterpflege.de



Du hast dich sehr auf dein Kind gefreut. Nun ist
es da und der Alltag doch anstrengender als
gedacht. Gut gemeinte Ratschldige bekommst
du genug, doch eigentlich brauchst du jeman-
den, der mit anpackt, dich entlastet, zuhort, dich
versteht und dem du nicht dauernd dankbar
sein musst.

Wir Mutterpflegerinnen stehen dir zur Seite und
unterstltzen dich da, wo du es brauchst.

Dewn auck du warsh
als Muler weu geborenl
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Mutterpflege ist mehr als Haushaltshilfe! Wir...

‘@— helfen dir bei der Pflege deines Balbys

- unterstltzen dich beim Stillen und
bei der Erndhrung

‘@- beraten dich im Umgang mit dem Tragetuch

War Yom @wzas Cir decll

Du und dein Baby, ihr wollt euch
von der Geburt erholen und eure Zeit des Kennen-
lernens genieBen. Euer neues Leben willst du
ohne Stress beginnen. Gut, wenn dir da jemand
zur Seite steht.

AUKAQra

MiNerpllege W plein-Sieg

www.aurora-muetterpflege.de
E-Mail:info@aurora-muetterpflege.de

Bilder: privat und photocase.com,

‘@ -schaffen dir Freirlume fUr Entspannungs-
momente

-nehmen uns Zeit Probleme durchzusprechen
und deine Losungswege zu finden

‘@— kimmern uns um deine Familie und
sorgen fur deine dlteren Kinder

‘@— kochen leckeres Essen
(gerne auch vollwertig)

‘@— sorgen fur einen geflliten Kdhlschrank
und machen so viel Ordnung und
Sauberkeit wie notig



