Woussten Sie...

dass sexualisierte Gewalt jede Form von
psychischer und kdrperlicher Beeintréchtigung eines
anderen Menschen in sexueller Hinsicht und/oder
ihrer Androhung bedeutet? Sexualisierte Gewalt ist
strafbar und hat viele Erscheinungsformen:

e Sexuelle Belastigung durch z.B. heimliche
Berihrungen, anzigliche Worte, Blicke oder
Gesten

® Gemeinsames Anschauen von Pornografie

e Aufforderungen zu sexuellen Handlungen,
Notigung und Vergewaltigungen

o Sexuelle Belastigungen und  Ubergriffe
vber digitale Medien (Handy, Internet,
Chatrooms), z. B. die Aufforderung, Nacktbilder

zu versenden oder diese zu verdffentlichen

e Und vieles mehr

Diese Ubergriffe kénnen altersgleich, also
zwischen Kindern und Jugendlichen &hnlichen
Alters, oder zwischen altersungleichen Personen,
also Jugendlichen und Kindern oder Erwachsenen
und Jugendlichen/Kindern, statffinden.

Erlebte sexualisierte Gewalt in jeglicher Form
hinterlasst bei Kindern und Jugendlichen oftmals
deutliche belastende Spuren in der Psyche. Diese
Belastungen kénnen unmittelbar nach dem Erleben
sichtbar werden, aber auch nach einiger Zeit.
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Eine Beratung oder Therapie kann vielen dieser
Kinder und Jugendlichen helfen, das Gewalterleben
zu bewdltigen.

Gefihle von Wut, Hilflosigkeit und Ohnmacht
entstehen bei Eltern und Bezugspersonen, wenn
ihre Kinder von sexualisierter Gewalt betroffen sind.
Auch sie brauchen unterstitzende Hilfe im Umgang
und in der Bewdltigung mit dem Geschehen.

nJedes funfte Kind war oder ist
von einer Form der sexualisierten
Gewalt betroffen.”

Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern
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Spezialisierte Beratung

bei sexualisierter Gewalt
gegen Kinder und Jugendliche

fur die
Universitatsstadt
Siegen

Evangelische Jugendhilfe Friedenshort GmbH

Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern

Fachstelle
Spezialisierte Beratung bei sexualisierter Gewalt
gegen Kinder und Jugendliche
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Ziel unserer Fachberatung...

e Sexualisierte Gewalt zu stoppen...
e Sexualisierte Gewalt zu verhindern ...

e Professionelle Hilfe anzubieten!

Wer kann sich an uns wenden?

® Menschen, die Fragen zum Thema Sexua-
litat/sexualisierte Gewalt an Kindern und
Jugendlichen haben

e Kinder und Jugendliche (bis 27 Jahre) und
Bezugspersonen, die von sexualisierter

Gewalt bedroht/betroffen sind

® Menschen, die in ihrem beruflichen Alltag
oder im Rahmen ihrer ehrenamtlichen
Tatigkeit mit sexualisierter Gewalt an Kin-
dern und Jugendlichen maglicherweise
konfrontiert werden

»Bis zu 7 Personen miissen Kinder und
Jugendliche ansprechen, bis sie Hilfe erhalten
und ihnen Glauben geschenkt wird.”

Unser Angebot

Um die psychischen Verletzungen von betroffenen
Kindern und Jugendlichen sowie Bezugspersonen
zu bewaltigen, bieten wir:

Krisenintervention bei akuten Ereignissen

Beratung und Therapie zur Bewaltigung
erlebter sexualisierter Gewalt

Beratung und Begleitung von Eltern,
Angehdrigen und Bezugspersonen

Vermittlung ergdnzender/weiterfihrender Hilfe

Prozessorientierte Begleitung/Beratung

Damit psychosoziale und padagogische Fachkrafte
sowie ehrenamtlich Tatige mit dem Thema sexua-
lisierte Gewalt sicher und reflektiert umgehen kon-
nen, unterstitzen wir sie mit folgenden Angeboten:

Fachberatung/kollegiale Beratung
Beratung gemaf3 §§8a, 8b SGB VIII zur

Gefahrdungseinschatzung bei sexualisierter
Gewalt

Fachbezogene Fortbildung/Workshops,
Informationsveranstaltungen, Unter-
stitzung bei Schutzkonzepten und weitere
Praventionsangebote

Kontakt

Evangelische Jugendhilfe

Friedenshort GmbH Heimat fir Heimatlose
Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern
FriedrichstraBe 47

57072 Siegen

Tanja Schéfer

Diplom-Padagogin

Systemische Familientherapeutin

Fachkraft fir die spezialisierte Beratung bei
sexualisierter Gewalt

Anmeldung/Rickfragen

Telefon: (0271) 703088-0
E-Mail: erziehungsberatung-siegen@
ihfh.friedenshort.de

Mo.— Do. 08:00-17:00 Uhr
Fr. 08:00-12:00 Uhr

Die Beratung ist kostenfrei. Alle Mitarbeitenden
der Beratungsstelle unterliegen der Schweige-

pflicht!



