
Ihr Weg zu uns:

Die Behandlung bei uns wird als Heilmittel vom Arzt
verordnet. Auch eine Privat- Behandlung auf eigene
Kosten ist möglich.

Melden Sie sich bei uns an- telefonisch oder 
persönlich und verabreden Sie mit uns einen Termin 
für das Erstgespräch.

Kontakt

Ansprechpartnerin:

Ellen Schumacher
Ergotherapeutin

   	0 22 02 / 96 22 80
 0 22 02 / 96 22 82
 	ergotherapie@die-kette.de

Die Kette e.V.
Arbeit und Rehabilitation
Haupstr. 164b
51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 0 22 02 / 25 61 0 www.die-kette.de

ErgotherapieZentrum 
Rhein-Berg
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Gesundheit durch Be(s)tätigung

Im Mittelpunkt der Ergotherapie steht der Mensch, der in
seinem Alltag optimale Handlungsfähigkeit und Lebens-
qualität erhalten oder wieder erreichen möchte.

Der Alltag eines Menschen ist geprägt von dem, was er tun
muss, tun möchte oder was von ihm erwartet wird, um...

...sich selbst zu versorgen

...Schule, Ausbildung und Arbeit zu bewältigen

...das Leben zu genießen und sich zu erholen

Unterschiedliche Erkrankungen oder Beeinträchtigungen
können dazu führen, dass sich Menschen in ihrer Hand-
lungsfähigkeit eingeschränkt erleben.

Ergotherapie kann hilfreich sein, wenn 
Ihr Kind:

 unter Lern- und Konzentrationsschwierigkeiten leidet
 mehr Zeit als andere Kinder zur Entwicklung bestimmter 
    Fähigkeiten benötigt
 im Bereich der Körperwahrnehmung und Motorik noch
    unsicher ist
 in der Schule nicht so gut folgen kann
 sehr impulsiv oder in sich zurückgezogen ist
 sein Verhalten und seine Gefühle nicht so gut 
    steuern kann

Wenn Sie sich als Eltern manchmal unsicher fühlen, 
beraten wir Sie gerne und beziehen Sie selbstverständlich 
in den Therapieprozess mit ein.

Ergotherapie kann Sie unterstützen und 
begleiten:

 beim Training von alltagsbezogenen oder arbeitsrelevanten
    Fähigkeiten
 bei der Wiedereingliederung in das Berufsleben, z. B.
    durch Jobcoaching oder eine ausführliche Arbeitsdiagnostik
 bei der Alltags-Strukturierung
 beim Erlernen von Entspannungstechniken
 wenn Sie sich niedergeschlagen und nicht belastbar
    fühlen
 wenn die körperliche Beweglichkeit und Geschicklichkeit
    eingeschränkt sind, z. B. nach einem Arbeitsunfall oder bei 
    neurologischen Erkrankungen
 wenn Sie häufig etwas vergessen oder verlegen und / oder 
    sich wieder besser konzentrieren möchten


