Wir bieten:

* Kostenlose und vertrauliche Beratung
auch bei [hnen zu Hause

° Vermittlung von Geldern der
Mutter-Kind-Stiftung

° Praktische Anleitung

* Begleitung zu Arzten, Amtern und
weiteren Hilfsangeboten

® Sprechstunden

° Beratung fiir Fachkrafte
anderer Einrichtungen

° Themenorientierte Infoveranstaltungen

Schwangerschaft, Geburt und das Heranwachsen
eines Kindes verandert das Leben der Eltern im All-
tag. Gerne konnen Sie sich bei Unterstiitzungsbe-
darf und Fragen an uns wenden.
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Das Biirgerportal gibt allgemein Auskunft tiber An-
gebote und Dienstleistungen des Rhein-Erft-Kreises.

Sie finden hier die jeweiligen Kontaktpersonen der
Frithen Hilfen, sowie kooperierende Beratungsstel-
len.

Eine Beratung fiir Schwangere komplettiert das An-
gebot der Frithen Hilfen.
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Wir unterstiitzen:

* Schwangere mit geringem Einkommen finanziell
durch die Bundesstiftung fiir Mutter und Kind

° Bei Fragen zu Pflege, Erndhrung und Entwick-
lung des Kindes bis zum Jugendalter

* Bei Gesundheitsfragen wie z.B. chronische
Erkrankungen, Gedeihstorungen, Allergien etc.

° Bei Fragen zur Erziehung

° Bei der Vermittlung von zusatzlichen Hilfen

Schwangerenberatung

Allgemeine Beratung
Bundesstiftung Mutter und Kind

Bedburg, Bergheim, Briihl, Elsdorf, Erftstadt,
Frechen, Hiirth, Kerpen, Pulheim, Wesseling

Irina Schemp
Diplom-Sozialarbeiterin
Tel.: (022 71) 83-15332

Mobil: 0151 17768127
irina.schemp@rhein-erft-kreis.de
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Hilfe rund ums Kind
Allgemeine Beratung

Bedburg, Bergheim, Elsdorf,
Kerpen, Pulheim

Anna Schmidt

Gesundheits- und Krankenpflegerin
B.A. Gesundheitspsychologin &
Medizinpddagogin

Tel.: (0 22 71) 83-15365
anna.schmidt@rhein-erft-kreis.de

Briihl, Erftstadt, Frechen, Hiirth, Wesseling

Karla Mertes

Familienkinderkrankenschwester

Tel.: (0 22 71) 83-15331
Mobil: 0151 42658062
karla.mertes@rhein-erft-kreis.de

Nach Absprache sind Termine in Bergheim,
in der Nebenstelle des Gesundheitsamtes in
Hiirth, sowie bei Ihnen zu Hause maoglich.




