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claudia.schuknecht@eko.de

Ev. Krankenhaus Oberhausen
VirchowstraBe 20, 46047 Oberhausen
Zentrale Tel. 0208 881-0

Zentrale Fax 0208 881-4800
info@eko.de | www.eko.de

Britta Papke
Ergotherapeutin
britta.pakpe@eko.de

Terminvereinbarung

Zur Anmeldung oder fur weitere Informationen

melden Sie sich bitte im Sekretariat des Sozialpadia-
trischen Zentrums.

Anfahrt Bus & Bahn
Bus: Haltestelle Ev. Krankenhaus

Sekretariat

Susanne Hiuting

Tel. 0208 881-1390

Fax 0208 881-1409
susanne.hueting@eko.de

Parkplatze

Kostenpflichtige Parkplatze:

e im Parkhaus

e im Innenhof
Kurzzeit-Behinderten-Parkplatze:
e vor dem Haupteingang

* im Innenhof

SOZIALPADIATRISCHES
ZENTRUM

OBERHAUSEN
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Liebe Eltern,

fUr Familien, deren Kind einen schwierigen
gesundheitlichen Start ins Leben hatte, ist die
Eltern-Kind-Bindung besonders wichtig. Ge-
rade Frihchen-Eltern finden sich plotzlich in
einer neuen Rolle wieder und begegnen neu-
en Herausforderungen. Moglicherweise hat Ihr
Kind nach der Geburt mit Anpassungsschwie-
rigkeiten oder gesundheitlichen Problemen zu
kampfen.

Damit mochten wir Sie nicht alleine lassen. Wir
bieten Ihnen und Ihrem Kind innerhalb der
Gruppe den nétigen Raum, um sich auzutau-
schen, spielerisch die Eltern-Kind-Beziehung
zu vertiefen und zusammenzuwachsen.

Wir freuen uns Sie und Ihr Kind kennenzulernen.
Herzlichst

Claudia Schuknecht
Physiotherapeutin

Britta Papke
Ergotherapeutin

Ihr Baby verstehen lernen

Ihr Neugeborenes kann sich noch nicht mit
Ihnen unterhalten und erzahlen, was ihm gerade
fehlt. Trotzdem kéonnen Sie |hr Kind verstehen,
wenn Sie seine Signale richtig deuten. Dies
gelingt vielleicht nicht immer, denn manchmal
bringen Babys eine Beeintrachtigung mit auf die
Welt.

In unserer Elefantengruppe maochten wir lhr
Kind und Sie - als Eltern — im ersten Lebensjahr
fUr einige Wochen begleiten, um den Bezie-
hungsaufbau zu fordern.

Wir unterstitzen Sie dabei:

e |hr Kind besser in seinen BedUrfnissen zu
verstehen

e die Bindung zu starken

¢ das Handling anzupassen, um Regulations-
probleme zu vermeiden

¢ die Alltagsablaufe und Tagesstrukturen
optiomal zu gestalten

AuBerdem ermoglicht die Gruppe Ihnen den
Erfahrungsaustausch mit Eltern in ahnlichen
Situationen. Sie kdnnen voneinander lernen und
flr Sie wichtige Themen ansprechen.

Unsere Treffen

Die Elefantengruppe trifft sich dienstagvor-
mittags an sechs aufeinanderfolgenden Ter-
minen. Bitte melden Sie sich im Sekretariat
des Sozialpadiatrischen Zentrums an.

Zielgruppe: ehemals Frihgeborene, die bei
Kursbeginn mindestens zwei Monate (korri-
giertes Alter) alt sind

Dauer: 6 Treffen

Termin: dienstags, 10:45 bis 11:45 Uhr

Ort: Sozialpadiatrisches Zentrum, Haus C,

2. Etage.

Wicht \g:
Sie benétigen eine Uberweisung von lhrer
Kinderarztin oder lhres Kinderarztes, wenn

Sie an der Gruppe teilnehmen mochten.




