
Persönlich oder telefonisch: 
von Montag bis Donnerstag 09.00 – 17.00 Uhr 
und Freitag 09.00 – 13.00 Uhr 
 

Sie bekommen zeitnah einen Termin. 
 

Tel: 0251 / 77 4 66 
Fax: 0251 / 79 79 60 
 

mail@beratungsstelle-suedviertel.de 
www.beratungsstelle-suedviertel.de 
 

Friedrich-Ebert-Str. 125 
48153 Münster 
 

Wer kann zu uns kommen? 
 

• Alle Kinder, Jugendliche, jungen 
Erwachsenen, Eltern und Bezugspersonen, 
die in unserem Einzugsgebiet wohnen 
oder arbeiten oder eine Kita oder Schule 
besuchen 
 

• MitarbeiterInnen von Kitas, Schulen und 
pädagogischen Einrichtungen  

 
 
 
 
 
    Unser Einzugsgebiet (gelb markiert): 

Wie können Sie sich bei uns  
anmelden? 

Beratungsstelle  

für Kinder, Jugendliche  
und Erwachsene 

Südviertel  
Sofortsprechstunde 
Während dieser Zeiten können Sie auch ohne 
Anmeldung zur Beratung kommen: 
Montags, 16.00 – 18.00 Uhr 
Mittwochs, 10.00 – 11.30 Uhr 

Telefonsprechstunde 
Sprechen Sie am Telefon direkt mit einer 
Beraterin oder einem Berater:   0251 / 899 38 21 
(Die Sprechzeiten entnehmen Sie bitte der Homepage) 

Online-Beratung 
www.beratungsstelle-suedviertel.de/online-beratung  



Kinder, Jugendliche & junge Erwachsene 
 

Du kannst zu uns kommen, wenn… 
 

• Du Ärger, Stress, Kummer oder Sorgen hast 
in der Schule oder zu Hause, 
in der Ausbildung oder im Studium, 
mit Freund oder Freundin, 
in der Liebe 

• Du an Dir zweifelst 
• Du dich mal aussprechen möchtest 
  
 

Du kannst alleine kommen oder einfach 
jemanden mitbringen. 

 

Mütter & Väter, Pflegeeltern, Großeltern 
und andere Bezugspersonen 
 

Sie können zu uns kommen, wenn… 
 

• Sie Fragen zur Entwicklung oder Erziehung 
Ihres Kindes haben 

• Ihr Baby oft schreit, weint oder es schlecht 
schläft 

• Ihr Kind Schwierigkeiten im Kindergarten, in 
der Schule oder in der Ausbildung hat 

• Sie sich als Eltern uneinig sind in 
Erziehungsfragen 

• die Stimmung zu Hause bedrückend ist oder es 
ständig Streit gibt 

• Sie Hilfe für sich oder für Ihre Kinder bei 
Trennung und Scheidung brauchen 

• ein Familienmitglied von einer (psychischen) 
Erkrankung betroffen ist 

LehrerInnen, ErzieherInnen & Mitarbeiter 
anderer sozialer Berufe 
 

Sie können zu uns kommen, wenn Sie… 
 

• Fall- oder Teamsupervision benötigen 
• Beratungsbedarf zu einzelnen Kindern und 

deren Familien haben 
• Fragen zum Kinderschutz haben 
• Elternabende, Vorträge oder Fortbildungen zu 

Familienthemen benötigen 

Wir sind Fachkräfte aus… 
 

• Psychologie & Pädagogik 
• Sozialarbeit & Sozialpädagogik 
• Kinder- und Jugendlichentherapie 
• Familientherapie 

Wir bieten Beratung und Unterstützung  
an bei… 
 

 

• Erziehungs- und Beziehungsschwierigkeiten 
• Familienproblemen 
• Trennung und Scheidung 
• Fragen zum Entwicklungs- und 

Leistungsstand 
• psychischer Erkrankung in der Familie 

Unsere Gruppenangebote 
für ganz Münster 
 

 

• TuSCH-Gruppe für Kinder getrennter oder 
geschiedener Eltern 

• Auryngruppe für Kinder und Jugendliche 
psychisch erkrankter Eltern 

• „Kinder im Blick“-Kurse für getrennt 
lebende Elternteile 

• Aufwindgruppe für seelisch  
belastete Eltern 

• Wir 2 - Elterntraining für Alleinerziehende 
• Spieltreff für psychisch erkrankte Eltern 

und ihre Kinder 


