
Mütter-/ Väter-/
Elternberatung 

Fachbereich 
GesundheitStand April 2020

Stadt Mönchengladbach
Der Oberbürgermeister
Fachbereich Gesundheit
41050 Mönchengladbach

Telefon:	02161 25-6516
Telefax:	 02161 25-6599
E-Mail:	 gesundheitsamt@moenchengladbach.de
www.moenchengladbach.de

Ihre Ansprechpartnerinnen sind:

Sabine Pübben
Kinderkrankenschwester
Am Steinberg 55
41061 Mönchengladbach
02161 25-6631
0172 1057905
Sabine.Puebben@moenchengladbach.de 

Ute Dohmen
Familien-Kinderkrankenschwester
Am Steinberg 55
41061 Mönchengladbach
02161 25-6632
01520 9255386
Ute.Dohmen@moenchengladbach.de

Chantal Rahmen
Kinderkrankenschwester
Am Steinberg 55
41061 Mönchengladbach
02161 25-6549
0172 1057976
Chantal.Rahmen@moenchengladbach.de

Anfragen per E-Mail kann man stellen unter:
Muetterberatung@moenchengladbach.de



Wir beraten und unterstützen

•	  (junge) Schwangere

•	  Familien

•	  Alleinerziehende

Die Betreuung bieten wir Ihnen auch in Form 
von Hausbesuchen an. Die Unterstützung ist 
kostenfrei und unterliegt selbstverständlich der 
Schweigepflicht.

Erreichbar sind wir 

montags - donnerstags von 8.30 - 9.30 Uhr.

In der Zwischenzeit ist ein Anrufbeantworter 
geschaltet.

Unser Angebot umfasst
u.a.  folgende Bereiche:

•	 Ernährung während und nach  
der Schwangerschaft, Stillberatung

•	 Entwicklung, Pflege und 
Ernährung des Babys und Kleinkindes

•	 Sicherheitstipps für Ihr Kind

•	 Informationen zu notwendigen 
Vorsorgemaßnahmen

•	 Therapieunterstützung zu Hause

•	 Zusammenarbeit mit Kinderärzten, Frauenärzten, 
Hebammen und anderen Institutionen


