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Schwanger!?
Staatlich anerkannte Beratungsstelle für Frauen 
im Schwangerschaftskonflikt

Der Weg zu uns

Die Beratungsstelle liegt 
in der Fußgängerzone der Altstadt

Buslinien:
003, 007, 008, 009, 010,   
013, 023, 033, SB 83   007, 013, 023
Haltestelle Alter Markt   Haltestelle Grünewald 
(ca. 5 Minuten Fußweg)   (ca. 2 Minuten Fußweg)

Bürozeiten
Montag bis Freitag 
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Termine können auch telefonisch vereinbart werden und  
sind nach Absprache auch außerhalb dieser Zeiten möglich.

donum vitae
Regionalverband Mönchengladbach e.V.

Waldhausener Straße 67
41061 Mönchengladbach

Tel. 0 21 61/40 68 35
Fax 0 21 61/94 80 46

donum-vitae-mg@t-online.de
www.donumvitae-mg.de

Kompetent, einfühlsam, anonym:
www.donumvitae-onlineberatung.de



Schwangerschafts-Konfliktberatung
Es gibt Zeitpunkte, die könnten nicht ungünstiger sein 
für eine Schwangerschaft: Mitten in der Ausbildung, 
ohne gefestigte Beziehung, ohne festen Arbeitsplatz, 
ohne gesicherte Zukunft.

Wir nehmen Ihre Sorgen ernst. Unser Ziel ist es, schwan
gere Frauen und Paare mit ihren Sorgen aufzufangen und 
ihnen Hilfe bei der Bewältigung von persönlichen Krisen 
und bei der Klärung finanzieller Probleme zu geben.

Wenn Sie innerhalb der ersten 12 Wochen mit der 
Entscheidung ringen, eine Schwangerschaft abzubre
chen, sind Sie gesetzlich verpflichtet, eine Konflikt
beratungsstelle im Rahmen des staatlichen Systems 
(§ 219 StGB) aufzusuchen. 

Wir möchten Sie dabei unterstützen, eine eigenständige 
Entscheidung zu treffen. 

donum vitae Regionalverband Mönchengladbach e.V.

Allgemeine Schwangerschaftsberatung
Wohl kaum ein Ereignis verändert das Leben einer Frau 
so stark wie die Geburt eines Kindes. Besonders, wenn 
es das erste ist.

Als schwangere Frau oder werdender Vater haben Sie 
viele Fragen: Bin ich den Anforderungen gewachsen? 
Welche Betreuungsmöglichkeiten für Kinder gibt es? 
Welche finanziellen Unterstützungsmöglichkeiten stehen 
mir zu? Wie finde ich schnell eine größere Wohnung? 

Die Beraterinnen bei donum vitae helfen Ihnen bei 
der Beantwortung dieser Fragen und unterstützen Sie 
bei der Durchsetzung Ihrer Ansprüche. Auch wenn es 
persönliche Probleme gibt, mit dem Partner, mit dem 
Arbeitgeber oder in der Schule, stehen die Beraterinnen 
Ihnen zur Seite. 

Sexualpädagogische Prävention
Unterschiedlichste Fragen und Sorgen zu den Themen 
der ersten Liebe, Partnerschaft und Sexualität bewegen 
junge Menschen. 

Wir richten uns an Schulen und Jugendeinrichtun
gen. Wir bieten professionellen sexualpädagogischen 
Unterricht, sowie Veranstaltungen und Workshops an. 
Wir sprechen mit Jugendlichen offen über ihre Fragen 
der Lebensplanung und Verhütung.  

Unser Anliegen ist es, junge Menschen zu ermutigen, 
Werte, Bedürfnisse und Grenzen zu formulieren, zu 
respektieren und zu leben.

Beratung bei Pränataldiagnostik
Wir beraten, unterstützen und begleiten Sie bei Entschei
dungen vor einer vorgeburtlichen Untersuchung, während 
der Wartezeit auf das Ergebnis und wenn die Untersuchung 
eine Auffälligkeit bei Ihrem Kind gezeigt hat. 

Unsere Beratung basiert auf einem christlichen 
Menschenbild.

Wir begleiten und beraten 
Sie professionell, unabhän-
gig von Ihrer Entscheidung.

kostenlos,
unabhängig von Konfession 
und Nationalität,
auf Wunsch anonym.

Wir unterliegen der Schweigepflicht 
und sind als staatlich anerkannte  
Beratungsstelle berechtigt zur Ver-
gabe des Beratungsnachweises.


