Allgemeinpsychatrischer Bereich:

Alexianer Krankenhaus Krefeld GmbH

Chefarzt Dr. med Andreas Horn
Sekretariat Karin Balters

Telefon 02151 / 334-7140

Fax 02151/ 334-7104
karin.balters@alexianer-krefeld.de

Behandlungsspektrum:

e Depressionen

e psychische Belastungsstérungen (wie bspw. Burn out)
e Angststorungen

e Demenzen

e Schizophrenie

e Abhangigkeitserkrankungen

e Neurosen

e organisch bedingte seelische Stérungen

e Schlafstérungen

e Somatisierungsstdorungen

Sprechstunden nach Vereinbarung

Tagesklinik:

Oberarztin Angelika Kaisler
Telefonische Sprechstunde
Kontaktaufnahme fiir ein Vorgesprach
Mittwoch 10:00 bis 11:00 Uhr
Telefon: 02151 / 334-7013

Alexianer Krankenhaus Krefeld GmbH
Psychiatrische Institutsambulanz

Chefarzt

Dr. med. Stefan Spittler

Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Facharzt fiir Neurologie,

Rehabilitationswesen, Psychoonkologe, Psychotraumatologe, Suchtmedizinische Grundversorgung,
Botulinumtoxin Therapie

Sekretariat

Marion Borchert

Telefon 02151 334-7712 9.00 - 14.00 Uhr

Email: marion.borchert@alexianer-krefeld.de
Terminvereinbarung vorab telefonisch 02151 334-1593
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Ambulanz fiir gyndkologische Psychosomatik und Psychotherapie
Dr.med JuliaTrifyllis

Facharztin fiir Psychothearpie, Gynakologie und Geburtshilfe
Termine nach Vereinbarung unter 02151/334-7200

E-Mail j.trifyllis@alexianer.de

LVR-Klinik M6nchengladbach
Allgemeinpsychiatrische
Institutsambulanz

Telefon 02166 618-2302
Telefax 02166 618-2399
klinik-mg.ambulanz@Ivr.de (ambulant) klinik-mg@|vr.de (stationar)

Angebot:

ambulante, teil- oder vollstationdre Behandlung. Es werden Erwachsene jeden Alters mit allen psych-
iatrischen Erkrankungen, z.B. Depressionen, Angsten, Psychosen und Abhéngigkeitserkrankungen
behandelt.

Offnungszeiten

Mo: 8.00 - 16.00 Uhr
Di: 10.00 - 18.00 Uhr
Mi: 8.00 - 16.00 Uhr

Do: 8.00 - 15.30 Uhr
Fr: 8.00-15.30 Uhr

Dr. Stephan Rinckens
Arztlicher Direktor

Heinrich-Pesch-Str. 39-41
41239 Monchengladbach
Telefon 02166 618-2001

Email: Stephan.Rinckens@I|vr.de

LVR Klinik Viersen Siichteln
Ambulanz fiir Allgemeine Psychiatrie und Psychotherapie

JohannisstralRe 70

41749 Viersen

Sekretariat Blanka Stimilch
02162/96-4085

Frauensprechstunde Psychotherapie und Psychsomatik in der Gyndkologie
Dr.med Ruth Bodden-Heidrich

Raderfeld 2

47807 Krefeld

Tel.: 02151-9376 251

Mobil: 0151-11672374

E-Mail: Bodden-Heidrich@t-online.de
Termine nach Vereinbarung
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St. Alexius/ St. Josef Krankenhaus

Station Anastasia

Nordkanalallee 99

41464 Neuss

Tel. 02131/ 52928450

Email: StationAnastasia-SAJK@ak-neuss.de

Es gibt dort 2 eingerichtete Zimmer flir Mitter mit jeweils einem Kind.

Der Erstkontakt geht direkt an die Station s.o.,

bei diesem wird ein Termin fiir ein Vorgesprach vereinbart, welches zumeist mittwochs vormittags
um 10.00 Uhr stattfindet:

in diesem wird folgendes vorgeklart:

--> Angabe von mindestens 3 Kontaktpersonen die ggfls. die Kinderbetreuung libernehmen kénnen
--> Einverstandnis (ber stationare Aufnahme und Behandlung von Erziehungsberechtigten - bei ge-
meinsamen Sorgerecht

--> Frau sollte nicht stillen, wegen zumeist medikamentéser Behandlung

je nach Kapazitat besteht eine Wartezeit zwischen 2 und bis zu 5 Wochen;

die Frau muss ihr Kind selbst versorgen kdnnen, es wird dort nur die Frau behandelt und betreut, es
gibt kein Fachpersonal fiir das Kind.

Im Akut Fall geht der Kontakt, mit stationarer Aufnahme - bei Bedarf - tiber die regulare Klinikambu-
lanz, dann zunachst ohne Kind.

Dies kann auf jeder psychiatrischen Station sein die geeignet ist und gerade einen freien Platz hat.
Bei weiterem Bedarf, nach erfolgter stationdrer Behandlung, ist die Anbindung an die Tagesklinik zur
weiteren ambulanten Behandlung moglich.

LWL Klinik Herten
Klinik fuir Psychatrie und Psychotherapie

Ihre Ansprechpartner

Die Mutter-Kind-Einheit und die Spezialambulanz fiir Frauen mit psychischen Erkrankungen nach der
Geburt gehoren zur LWL-Klinik Herten. Dort helfen lhnen weiter:

Dr. med. Luc Turmes (Arztlicher Direktor) Andreas Wolff (Leitender Oberarzt)

Patientinnen-Anmeldung

e werktags von 9.00 bis 12.00 Uhr Tel. 02366 802-5102
e sonn-, feiertags und nachts Tel. 02366 802-0

LWL-Klinik Herten

Im Schlosspark 20

45699 Herten

E-Mail: WZPP-Herten@wkp-lwl.org Homepage: www.lwl-klinik-herten.de

LVR Klinik Viersen-Siichteln
Tagesklinik Ménchengladbach

Regentenstralle 91
41061 Monchengladbach
Telefon 02161 9266711
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Email: rkvie.tkmg@lvr.de
Behandlungszeiten: Montag — Freitag 8.00 Uhr — 16.00 Uhr

Behandlungsschwerpunkte / Krankheitsbilder

e Depressionen,

e Psychosen,

e Neurosen,

e Angsten,

e Zwadngen und

e Personlichkeitsstérungen

e auf Folgezustande schwerer psychischer Belastungen

Mutter-Kind-Haus/ Wendepiinktchen

Jugendhilfeeinrichtung
flr Mitter mit psychischen Erkrankungen und ihre Kinder
Nach §19 SGB VIl (keine Alterseinschrankung der KM / Kind bis zum 6. Lebensjahr)

Bereichsleitung

Christina Hohne

Am Hahn 2, 42555 Velbert

Tel.(02052) 92580-16

Fax (02052) 92580-22 Email: c.hoehne@wendepunkt-reha.de
LVR Klinik Viersen-Siichteln

Stationarer Bereich Viersen

Allgemeinpsychiatrische Station mit psychotherapeutischen Behandlungsschwerp.
Arztlicher Direktor

Dr. Marggraf

Telefon 02162 96-3040

Telefax 02162 80642

ralph.marggraf@Ivr.de

Adresse:
Johannisstrasse 70
41749 Viersen-Suichteln

Behandlungsschwerpunkt

Der Schwerpunkt der Therapie liegt auf der Diagnostik und Behandlung von affektiven Stérungen
(v.a. depressive Stérungen und bipolare Stérungen), Angst-, Zwangs- sowie Anpassungs- und Bela-
stungsstorungen. Ferner ist haufig die Mitbehandlung begleitend auftretender Stérungen wie Sub-
stanzmissbrauch, somatoformen Stérungen und Personlichkeitsstorungen erforderlich.

Stationszimmer:
Telefon 02162 96-4522
Telefax 02162 96-4530
Patiententelefon:
Telefon 02162 96-4521
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LVR - Klinikum Diisseldorf
Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat Diisseldorf

Leitung

Direktor der Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie und Abteilungsarzt der Abteilung
fiir Allgemeine Psychiatrie ist der Arztliche Direktor des LVR-Klinikums Diisseldorf Univ.-Prof. Dr.
med. Wolfgang Gaebel.

Sekretariat

Frau Sonja Schmidt/ Frau Susanne Schaller-Miesl|
Tel.: 0211/ 922-2001 /-2004
Fax: 0211 /922-2020

Briefanschrift

LVR-Klinikum Dusseldorf
Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf

Postfach 12 05 10
40605 Disseldorf

Johannesbad Fachklinik Hochsauerland

Aufnahmesekretariat:

Nicole Werthschulte

Tel. 02974 72-3705

Fax 02974 72-3738
nicole.werthschulte@fachklinik-fredeburg.de

Chefarztsekretariat:
Katja Bieker

Tel. 02974 73-2194
Fax 02974-73 2800

Anschrift und Zentrale:
Zu den drei Buchen 2
57392 Schmallenberg - Bad Fredeburg

Tel.: 029 74/73-0
Fax: 02974 / 73-2700

E-Mail: info@fachklinik-hochsauerland.de

Behandlungsspektrum:
e Depressionen
e Erscheinungsformen und typische Anzeichen von Depressionen:
e gedriickte Stimmung
e Minderwertigkeits- und Schuldgefihle
e Verzweiflung und Gribeln
e Verlust an Freude, Interesse und Kontakten
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e Appetit- und Gewichtsverlust

e Schlafstérungen

e Selbstmordgedanken

e eingeschrankte soziale Fahigkeiten
e Burnout-Syndrome

Gemeinschaftspraxis Dr. med. Sabine Puderbach
Facharztinnen fir Psychiatrie und Psychotherapie

Frau Dr. med. Sabine Puderbach
Frau Andrea Steins

Frau Carola Turnbull

BergstraRe 131

41063 Monchengladbach

Telefon: 02166 / 4649464
Fax: 02166 / 4649465
Homepage: www.psyche-mg.de

Sprechzeiten: Montag — Freitag von 8.00 Uhr — 12.30 Uhr

Montag, Dienstag und Donnerstag auch von 14.30 Uhr — 17.30 Uhr
weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung

Offene Sprechstunde Montag —Donnerstag von 8.45 Uhr — 10.00 Uhr

Praxis Dr. Giiler
Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Frau Dr. med. Erdem Giiler-Brilla & Dr.Helmut Brilla
Schillerstr. 22-24 41061 Ménchengladbach

Tel.: 02161 20309

Email: info@praxis-gueler.de

Offnungszeiten:

Montag- Freitag von 8.00 Uhr -12.00 Uhr

Montag/Dienstag/Donnerstag von 15.00 Uhr —17.30 Uhr

Offene Sprechstunde Montag/Dienstag/Donnerstag von 8.00 Uhr —9.00 Uhr

Praxis Monika Kluth
Facharztin flir Psychatrie und Psychotherapie

Frau Monika Kluth
Hugo-PreuR-Str. 37
41236 Monchengladbach

Tel.: 02166 / 614261
Fax: 02166 / 614263

Sprechzeiten:

Montag — Freitag von 8.30 Uhr — 12.30 Uhr
Dienstag von 14.00 Uhr — 17.30 Uhr
Offene Sprechstunde:

Montag von 9.00 Uhr- 11.00 Uhr
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Mittwoch von 9.00 Uhr — 10.00 Uhr
Donnerstag von 9.00 Uhr —11.00 Uhr

Gemeinschaftzspraxis
Dres. Christoph Kaspari und Friedrich-Wilhelm Kl6sges
Arzt, Neurologe, Facharzt fiir Psychiatrie & Psychotherapie, Arzt fiir Nervenheilkunde

Herr Dr. Christoph Kaspari
Herr Friedrich-Wilhelm Klosges
Cap Horn 5

41751 Viersen

Tel.: 02162 / 51067

Termin nur nach Vereinbarung

Therapeutenliste

Kassenarztliche Vereinigung Nordrhein
Homepage: www.kvno.de

Schatten & Licht e.V.

Krise rund um die Geburt
Initiative peripartale psychische Erkrankungen

Geschéftsstelle / 1. Vorsitzende
Sabine Surholt

Obere Weinbergstr. 3

86465 Welden

Tel.: 08293 / 965864
Email: info@schatten-und-licht.de

Die Ansprechpartnerinnen bei Schatten und Licht sind ehrenamtlich tatig und waren von der Proble-
matik postpartale Depression selber betroffen.

Sie verstehen sich als Ansprechpartnerinnen, fiir Betroffene, Angehérige und Beratungsstellen. Sie
sind aus den unterschiedlichsten Berufssparten.

Sie leisten keine therapeutische Arbeit, benennen auf Anfrage Therapeuten oder Kliniken.

Sie sind im Raum Stuttgart tatig, dennoch auch Ansprechpartnerinnen fiir den hiesigen Bereich. Auf-
grund fehlender Kenntnisse Giber Therapeuten und Kliniken im hiesigen Bereich kénnen sie diesbe-
ziglich kaum Empfehlungen aussprechen.
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