Selbsthilfegruppen fiir Krebsbetroffene
in Ménchengladbach

Frauenselbsthilfe nach Krebs

Junge berufstatige Frauen nach Krebs
Prostata Selbsthilfe

Selbsthilfegruppe Leukéamie
Vereinigung der Stomatrégerinnen
ILCO Darmkrebs

Verband der Kehlkopflosen

Der Paritatische Ménchengladbach und
seine Mitgliedsorganisationen sind in
vielen sozialen Bereichen aktiv, mit
vielfaltigen Angeboten flr Alt und Jung.

Die Beratungsstelle ist Mitglied in der
Landesarbeitsgemeinschaft LAG der
Krebsberatungsstellen NRW.

Kontakt und Ansprechpartnerin:
Verena Jahreil

Psychoonkologische Weiterbildung (WPO)
Systemische Beraterin

(Nach den Richtlinien der DGSF)
Friedhofstr. 39

41236 Moénchengladbach

Telefon: 0 21 66 | 92 39 40

Krebsberatun ariteam-mg.de
www.moenchengladbach.paritaet-nrw.org

Sie erreichen mich:

Montag bis Mittwoch ab 8.30 Uhr
Feste Sprechzeiten:

Montag: 10.00 bis 14.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 bis 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

== DER PARITATISCHE

PARITEAM MONCHENGLADBACH

Beratungsstelle fiir
Krebsbetroffene

Ménchengladbach




Und plétzlich ist alles anders...

Einer von drei Menschen wird im Laufe seines
Lebens mit der Diagnose Krebs konfrontiert.
Verwirrung und Angst nehmen dann mehr
Raum ein, als einem lieb ist.

Wie wird sich meine Welt verdndern?

Wie kommen Familie und Freunde damit klar?
Was bedeutet die Krebserkrankung finanziell
fir mich — komme ich weiterhin mit meinem
Geld aus? All die Antrédge und Formulare! Wo
finde ich Hilfe?

Sie mochten lhr Leben auch weiterhin selbst
bestimmen, sich informieren und
Entscheidungen treffen.

In einem Gesprach kénnen Sie herausfinden,
wo |hre Belastung am gréfiten ist und wie Sie
Unterstutzung bekommen kénnen.

Die Krebsberatungsstelle bietet Ihnen
persénliche, telefonische und schriftliche
Beratung. Wir stehen |hnen zur Seite, wenn es
darum geht, der Krankheit und ihren Folgen zu
begegnen, die Lebensqualitat zu steigern und
Ihren eigenen Weg zu finden.

Eingang

Wir verandern.

Die Krebsberatung bietet Ihnen

Psychoonkologische und psychosoziale

Beratung:

= Raum und Zeit fur die Krankheitsbewaltigung

= Gelegenheit zum Gespréch Uber die
Erkrankung und eigene Geflihle

= Unterstltzung und Verstandnis im
geschitzten Rahmen

Soziale Beratung und Unterstiitzung:

= Beratung in sozialen und finanziellen Fragen

= Beratung Uber Art und Umfang gesetzlicher
Leistungsanspriiche

= Beratung Uber Mdglichkeiten der
medizinischen / beruflichen Rehamalinahmen

= Praktische Hilfen z.B. beim Ausfllen von
Antragen

Orientierungshilfen / Information:

= Broschiiren (DKH) Uber Krankheitsbilder,
Ernahrungsfragen, Therapieverfahren etc.

= Adressen verschiedener Krebseinrichtungen
und Organisationen

= Vermittlung von Selbsthilfegruppen und
angeleiteten Gesprachsgruppen

= Informationen Uber Sportangebote in der
Krebsnachsorge

= [nformationen Uber Patientenrechte

= Informationen fur Kinder von Erkrankten

Standort und Kontaktaufnahme:

Die Beratungsstelle befindet sich im
Paritatischen Zentrum

in Ménchengladbach-Rheydt.

Die Krebsberatung ist wahrend der
Sprechstunden telefonisch und per E-mail
zu erreichen. Flr ein personliches
Gespréch vereinbaren Sie bitte einen
Termin.

Auf Wunsch beraten wir Sie schon wahrend
eines Krankenhausaufenthaltes oder zu
Hause.

Das Beratungsangebot steht ausdriicklich
auch Angehdrigen und Freunden von
Krebserkrankten offen.

Die Beratung ist vertraulich, kostenlos
und der Zugang barrierefrei.

Trager der Krebsberatungsstelle ist die
PariTeam - gemeinnitzige Gesellschaft fur
soziale Dienste mbH. Diese ist seit vielen
Jahren als Trager und Anbieter sozialer
Dienstleistungen in Ménchengladbach
aktiv und etabliert.




