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Beraterinnen-Team

Vorwort

Mit dem vorliegenden Jahresbericht mdchte Ihnen das Team der Beratungsstelle VARIA einen
Einblick in die verschiedenen Tatigkeitsbereiche geben. Wir gehen auf Veranderungen in der
Beratungsarbeit ein und erldutern lhnen die veranderte Gruppenaufteilung bei sexual-
padagogischen Projekten.

Das VARIA Team dankt allen Ratsuchenden und Projektpartner*innen fiir das in uns gesetzte
Vertrauen und allen Kooperationspartner*innen fiir die Unterstiitzung unserer Arbeit.

Herzlich bedanken mochten wir uns beim Kreis Warendorf und dem Land NRW flr die finanzielle
Forderung der Beratungsstelle.

Beratung

VARIA hatte 2024 insgesamt 784 Erstberatungen und 1.207 Beratungskontakte. Im
Vergleich zum Vorjahr waren es deutlich mehr Beratungskontakte pro Fall.

In 260 Fallen handelte es sich dabei um Schwangerschaftskonfliktberatungen nach §§ 5/6.
Die Hauptgrunde fir die Erwdgung eines Schwangerschaftsabbruchs waren nach Haufigkeit
der Nennung eine abgeschlossene Familienplanung, koérperliche/psychische Verfassung, Alter,
familidre/partnerschaftliche Probleme, grundsatzlich kein Kinderwunsch, zu schnelle
Geburtenfolge, Ausbildung oder berufliche Situation, Situation als Alleinerziehende und die
finanzielle und wirtschaftliche Lage.

Im Bereich der § 2 Beratung rund um Schwangerschaft, Sexualitat und Familienplanung
haben 524 Jugendliche, Frauen, Manner und Paare Beratung in Anspruch genommen.
Im Vergleich zum Vorjahr ist die Anzahl der Beratungen in der Schwangerschaft gestiegen.
Im Rahmen der Schwangerenberatung gab es im letzten Jahr auffallend viele komplexe Falle
mit deutlich mehr Beratungskontakten. Hier ein Beispiel aus der Beratungsarbeit:

.Die Klientin suchte uns mit der Bitte auf, bei ihrem Arbeitgeber bezlglich eines
schwangerschaftsbedingten betrieblichen Beschaftigungsverbots zu vermitteln. Die
entstandenen Missverstandnisse konnten schnell geklart werden, sodass der Klientin der
Mutterschutzlohn ausgezahlt wurde.

Wahrend des ersten Beratungsgespraches berichtete die Klientin zudem, dass sie hauslicher
Gewalt ausgesetzt sei. Im Verlauf des sechsmonatigen Beratungsprozesses konnte sie mit
unserer Unterstitzung ein Hilfesystem aus Uber ihre Situation informierten Fachkraften
(Hebamme, Gynakologin, Frauenberatungsstelle, Jugendamt) aufbauen. Es wurde ausfihrlich
besprochen, welche Handlungsoptionen ihr zur Verfigung stehen und auf welche Ressourcen
sie dafur zurlickgreifen kann. Es gab Raum fir eine intensive Auseinandersetzung mit ihrer
Lebenslage, ihrem Familiensystem und ihren Vorstellungen von einem guten Leben mit Kind.
Daneben brachte die Schwangere einige organisatorische Anliegen mit (Hebammensuche,
Vorbereitung der Dokumente fiir die Beantragung von Elterngeld und Kindergeld,
Erstausstattung, Geburtsvorbereitung, etc.), bei deren Bearbeitung wir sie unterstiitzen
konnten.”

Hilfsfonds rund um die Schwangerschaft

An 102 werdende Eltern im Kreis Warendorf und in Hamm mit geringem Einkommen oder im
Burgergeldbezug konnten Gelder fiir Schwangerschaftsbekleidung und Babyerstausstattung
ausgezahlt werden.

Zuschiisse zur Verhiitung

Aus dem Fonds des Kreises Warendorf, dem Sonderfonds fiir Gefliichtete und dem neuen Fonds
der Stadt Hamm konnten Gelder an 45 Frauen und Manner mit geringem Einkommen oder im
Burgergeldbezug ausgezahlt werden. Hierbei handelte es sich vor allem um Zuschusse fiir die
Einlage einer Hormon- oder Kupferspirale, dem Hormonstabchen oder einer Sterilisation.
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§ 2 SchKG

(umfasst die Schwangerenberatung und alle anderen Beratungsbereiche)

§§ 5/6 SchKG

(umfasst die Schwangerschafts-

konfliktberatung nach § 219) Anlass der Erstberatung
Grund: Schwangerschaftsberatung 290
Abgeschlossene Familien- Sexual-/Partnerschaftsberatung 27
planung Familienplanung/Kinderwunschberatung/Verhiitungsberatung 80
Korperliche/psychische Beratung vor, wahrend und nach pranataler Diagnostik 0
Verfassung Nachgehende Beratung und Begleitung nach Geburt 75

Alter (zu alt/zu jung)

Familiare/partnerschaftliche Beratung zur vertraulichen Geburt 0
Probleme Nachgehende Beratung und Begleitung nach Fehlgeburt/ 17
Grundsatzlich kein Totgeburt/Abbruch/plétzlicher Kindstod

Kinderwunsch Sexualaufklarung/Sexualpadagogik (keine Gruppenberatung) 34

Zu schnelle Geburtenfolge
Ausbildungs-/berufliche
Situation

Situation als Alleinerziehende
Finanzielle/wirtschaftliche
Situation

Vortrage betreffend Schwangerschaft und Geburt

Der Vortrag ,Von Mutterschutz bis Elternzeit” wurde dreimal digital und einmal in Prasenz fur
Schwangere und werdende Eltern angeboten. 166 werdende Mutter und Vater, aber auch
Fachkrafte, nutzten das kostenlose Informationsangebot.

Sexualpadagogik

Insgesamt gab es 169 sexualpadagogische Veranstaltungen. Hiervon waren 159 Gruppen-
veranstaltungen mit Schulklassen (4. oder 8. Klasse bzw. Berufskollegs), sowie neun Elternabende
und ein Vortrag.

Bis vor einigen Jahren wurden die Teilnehmer*innen bei sexualpadagogischen Schulprojekten

grundsatzlich in Jungen- und Madchengruppen aufgeteilt. Diese langjahrige Praxis wurde

inzwischen verandert. Den Schiler*innen wird jetzt freigestellt, ob sie an Themen rund um den

biologisch weiblichen oder mannlichen Koérper arbeiten moéchten und mit welcher Mitschilerin, Sexualpadagoginnen
bzw. Mitschdler sie sich wohlfiihlen. Gleichzeitig wird der Raum fiir Kinder und Jugendliche

geoffnet, die sich dem biologisch anderen oder gar keinem Geschlecht zugehorig fuhlen.

Geschlechtsgetrennte Gruppen sind auf Wunsch der Schiler*innen selbstverstandlich weiterhin

moglich. Die Erfahrung zeigt, dass die Teilnehmenden ihre Gruppe und deren Bediirfnisse selbst

am besten einschatzen kénnen.

Anzahl Erreichte Absagen

Gruppen  Personen el Eh
PP fehlender Kapazitaten

Gruppenveranstaltungen

Sexualpadagogisch-praventiv 145 1.868 48
Far besondere Zielgruppen
Menschen mit Behinderung / 24 181 6
Zuwanderungshintergrund
Gesamt 169 2.049 54
| [ I
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Ausblick 2025

Das VARIA-Team bietet in 2025 kostenlos einmal pro Quartal den Online-Vortrag ,,Von
Mutterschutz bis Elternzeit” fiir Schwangere und werdende Eltern an.

Die genauen Termine und weitere Veranstaltungen sind auf unserer Homepage zu finden.

Team

Reihe v. |.: Irmgard Husmann, Katrin Gerndt, Anna Blume, Sina Gockel, Lina Knobel und

Katharina Sandner

Anna Blume
Soziale Arbeit (B. A.) systemische Beraterin (i. A.)
Schwangerschaftskonfliktberatung, Beratung vor
und nach Geburt, Familienplanung

Standorte: Beckum, Oelde und Ahlen

Katrin Gerndt
Erziehungswissenschaft (M.A.) Sexualpddagogin
(ISP), Systemische Beraterin (i. A.)
Sexualpadagogische Angebote
Koordinatorin fir how to be

Standort: Ahlen

Sina Gockel
Sozialarbeiterin (B. A.) Sexualpddagogin (PfS)
Koordinatorin fur sexualpadagogische Angebote
how to be

Standort: Ahlen

Impressum

Irmgard Husmann (Leitung)
Diplom-Sozialarbeiterin, Systemische Therapeutin
DGSF, Sexualtherapeutin IGST
Schwangerschaftskonfliktberatung, Beratung vor
und nach Geburt, Familienplanung, Paar- und
Sexualberatung

Standort: Ahlen

Lina Knobel
Erziehungswissenschaft (B. A.)
Schwangerschaftskonfliktberatung, Beratung vor
und nach Geburt, Familienplanung, Sexual-
padagogische Angebote

Standorte: Warendorf und Ahlen

Katharina Sandner
Soziale Arbeit (B. A.), systemische Beraterin (i. A.)
Schwangerschaftskonfliktberatung, Beratung vor
und nach Geburt, Familienplanung

Standorte: Hamm und Ahlen
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